
  

18.09.2026 “Tungens Farer” 

 ِ%0ِ,َّ+*ا ِ/َٰ-ْ,َّ+*ا َِّ'ا ِ%ْ#ِ!

 Iَوَ ٌ%Fِْا ِّ/Aَّ*ا DَْEَ! نَِّا ِّۚ/Aَّ*ا َ/8ِ اً+0۪?َ< ا:ُ=9َِ>ْ;ا ا:8َ9ُاٰ َ/6َ۪1ّ*ا 1َّ5َُ3ا 1َ3ٓ
JKََ#َّ#ُ:وَ اIَ 1Lَْ<َMْ !DَْNُOُ%ْ !DَْNً3ۜ 1َاQُِMُّ ا,ََRُ>ُ%ْ 1 نَْاSَْ>ُTَ *Qَْ%َ اUَ۪0Vِ 8َ0ْ<ً3 
WَOَ+ِXْ<ُ-ُ:ُۜاوَ هJّZَُ:ا نَِّا َّٰۜ'ا ا'َّٰ J:ََّ0۪,رَ بٌا%ٌ 

 ِ+Lَ0ِْ! مَِ`Oَْ*ا ةََ+ْ?َ< نWَdَّ ،َِّ'ا ِ+ْ<ذِ ِ+Lَ0ِْ! مََ`Oَْ*ا اوُ+ِ?Iَ JُOْ  :صلى الله عليه وسلم ُّ_ِ=9َّ*ا ل3ََ[وَ
 _Zَ3kِْ*ا ZَgْMُْ*ا َِّ'ا َ/8ِ س9َّ3ِ*ا DَRَْ!أ نَِّإوَ ،gِْZَgْMِ* ةٌَ:ْ#َ[ JDََ3*fَ َِّ'ا ِ+ْ<ذِ

 

Ærede muslimer! 

Dagens Khutba handler om tungens farer – et emne, der 
omfatter hjertets nøgle og troens spejl. 

Desværre er vi i en tid, hvor det er blevet almindeligt at 
lyve, sværge unødvendigt, vidne falsk, bagtale, sprede 
falske rygter, håne, fornærme, overdrive i spøg, være 
selvglad, bryde løfter, tale tomt, bruge kunstige udtryk 
og mange andre former for misbrug af tungen. Hver af 
disse er alvorlige synder. 

Allah den Almægtige siger i Koranen: "I, som tror! 
Undgå megen mistanke, for nogen mistanke er 
synd. Spioner ikke mod hinanden. Bagtal ikke 
hinanden bag ryggen. Ville nogen af jer bryde sig 
om at spise sin døde brors kød? I væmmes ved det! 
Så frygt Allah – for Allah tager imod anger og er 
barmhjertig.” (Hujurât, 12) 

Ærede brødre 

Tungen er en lille kropsdel, men den kan føre et 
menneske enten til Paradis eller til Helvede. Derfor er 
det den vigtigste kropsdel at passe på. 

Profeten صلى الله عليه وسلم sagde: “En troendes tro er ikke komplet, 
før hans hjerte er retfærdigt – og hans hjerte bliver 
ikke ret, før hans tunge er ret.” 
(Ahmad ibn Hanbal) 

Han sagde også: “Tal ikke meget uden dhikr 
(ihukommelse af Allah), for megen snak uden dhikr 
gør hjertet hårdt. Og de, der har hårde hjerter, er 
de fjerneste fra Allah.” (Ibn Mâjah, Zuhd) 

Vores lærde har smukt sagt: 

"At sige alt, hvad man tænker, og alt, der falder én 
ind, er tegn på uvidenhed og dumhed – og gør 
hjertet som sten." 

Kære troende! 

Den, der ønsker at beskytte sin tunge, bør leve efter 
princippet: “Tale er sølv, tavshed er guld.” Han bør 
tale lidt – men med visdom. 

Lad os derfor følge Profetens صلى الله عليه وسلم vejledning – ikke 
fokusere på andres fejl, men rette op på vores egne 
mangler. Lad os værne om vores tunge – og derefter 
alle vores lemmer. 

Jeg afslutter khutbaen med en stærk hadith, hvor 
Profeten صلى الله عليه وسلم fortæller os, hvor vigtig tungen er: 
"Når mennesket vågner om morgenen, bønfalder 
kroppens lemmer tungen og siger: 'Frygt Allah i 
forhold til os! For vi følger dig. Hvis du er retfærdig, 
vil vi også være det. Hvis du afviger, vil vi også 
afvige.” (Tirmidhî, Zuhd 61) 

 


